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DUSEVNO ZDRAVIE — Andreja Strgar
NASLOV NALOGE KRATEK OPIS NALOGE ! PODROCIE CILINA 1IZVAJALCI TRAJANJE | METODE IN
NALOGE? SKUPINA3 NALOGE* NALOGE® OBLIKE
»KAKO SI?« DELA®
MEDSEBOJNA POMOC - pomoc soSolcu pri uéenju, domacih nalogah, urejanju zapiskov, | E A Ucitelji E G,N,)
V RAZREDU uporabi racunalnika, razlaga snovi, projekti...) A
SKUPAJ ZA BOLISI JUTRI | Pogovori in ué¢na pomo¢ med uéenci ter s svetovalno sluzbo. (o] A A B, C E J
Sodelovanje v dobrodelnih akcijah in spodbujanje prostovoljstva Katja Kek
(RK, Drobtinica, Karitas, Zavetisce za zivali,...)
TO SEM JAZ - Izboljsati duSevno zdravje otrok. E A Razredniki E N
- lzvajanje preventivnih delavnic po priro¢niku Zorenje skozi
To sem jaz. Zala Jezercic
- izvedene delavnice ucitelji vpiSejo v razpredelnico v spletni
zbornici.
SKRB ZA DOBRO - priporocila NIJZ (plakati, pp...) E A B, E Vsi uciteljiin | E A G, E
POCUTIE zaposleni
SOLA ZA STARSE - StarSem omogociti kakovostna predavanja priznanih E C Drustvo E AC
strokovnjakov v okviru roditeljskih sestankov. ravnateljica
POZITIVNA Predavanja, ki jih drustvo ponuja, udelezencem pomagajo E B,C Drustvo E A
PSIHOLOGIA pri odgovoru na vprasanje: "Kaj je dobro Zivljenje?" ravnateljica
- Ucitelji se individualno, glede na lastne potrebe, lahko
vkljucijo v predavanja.
kul turnaisoela
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PROGRAM ZA
KREPITEV MOCI
PRIJAZNOSTI

- Na delavnicah se z otroki prek igre, zgodb, ustvarjanja in
prakti¢nih aktivnosti pogovarjamo in u¢imo o ¢ujecnosti, Custvih,
nacinih, kako smo lahko prijazni do sebe in do drugih, kako lahko
umirimo svoje misli in svoje telo, o hvaleznosti ter o tem, kako
lahko skrbimo zase in za druge ljudi, pa tudi za Zivali in okolje.

Bernarda +
ucitelji

Program NEON —varni
brez nasilja

Osnovni cilj Programa NEON — Varni brez nasilja je krepiti
varovalne dejavnike otrok, mladostnikov in mladostnic, njihovih
starSev ter zaposlenih v VIZ za zas¢ito otrok in mladih pred
nasiljem. Program promovira sistematicen in celosten pristop VIZ
k preventivi nasilja.

Sandra +
ucitelji

PRIJATELISKI RAZREDI

- Sodelovanje in povezovanje razredov.
- Srecati se 3 x.

Melita Turk
+ razredniki

G H N

CUJECNOST

- Zavedanje svojega dozivljanja, ki ga spremlja odnos
sprejemanja, odprtosti in radovednosti.

- Osvojiti tehnike in metode za sistematicno razvijanje zavedanja
svojih misli, Custev, telesnih obcutkov in namer ter zunanjega
dogajanja, brez da bi se poskusali doZivljanju izogniti, ga zadrzZati
ali ga kako drugace spreminjati.

- Sprostitev.

B, E

Ravnateljica,
drustvo

A
Pedagoska
konferenca

AD,lJ
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Program »VIGOR« - U¢ence nauciti obvladovati stres za zdravje in dobro pocutje. E A A A—dan D,G,)
Barbara P. dejavnosti
P.
OTROSKI PARLAMENT - Ucenci dajejo pobude, predloge, iS¢ejo ustrezne resitve E A C,B E AB,CG
TEMA: DUSEVNO problema. Zala Jezer¢i¢
ZDRAVIJE
kouwilituiinias$0la
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