A% @ REPUBLIKA SLOVENIJA

i-Naloz“ba v vaso prihodnost MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,
OFRACIO DAL ANACIRA OFKALNIA ZNANOST, KULTURO IN $PORT

ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG

Prav tako kot lansko Solsko leto, tudi letos na nasi Soli poteka projekt Zdrav zivljenjski slog.
Program je namenjen ucencem od 1. do 9. razreda osnovne Sole in se izvaja v ¢asu
podaljSanega bivanja, takoj po koncanem pouku in ob pouka prostih dneh (pocitnice,
obcasno sobote). U¢enci imajo moznost brezplacno obiskovati dodatne ure Sportne vzgoje, se
spoznati z nekaterimi Sporti, ki sicer niso vkljuceni v redni u€ni nacrt in v Sportnem duhu
preziveti del pocitnic.

Vsebine programa:

* pestra ponudba Sportnih aktivnosti,

* predstavitev urbanih Sportov,

* seznanjanje otrok s temelji zdrave prehrane in zdravega zivljenjskega sloga,

* predstavitev vsaj treh Sportnih panog iz domacega okolisa,

* loCen program za odpravo napak v drzi, ohranjanje pravilne telesne drze, izboljSanje splosne
fizi¢ne pripravljenosti.

Cilj projekta Zdrav zivljenjski slog je dodatno spodbuditi osnovnoSolske otroke k
oblikovanju zdravega zivljenjskega sloga in s tem nevtralizirati negativne posledice
dana$njega pretezno sedecega Zivljenjskega sloga ter neustreznih prehranjevalnih navad
otrok in mladine (po $tudiji je najvec taksnih otrok med Sestim in desetim letom starosti, kar
se v pozni puberteti samo $e stopnjuje). Zelimo si, da bi dodatne ure $portne vadbe
omogocile nasim otrokom zdravo pot v Zivljenje.

Spodaj si lahko ogledate nekaj fotografij iz lanskega Solskega leta.

Izvajalec programa: Peter Sinkovec, profesor $portne vzgoje



